
了解狗狗的肢體語言，
和牠好好生活共處
介紹狗狗的安定訊號

壹、家庭常見的同伴動物9-4



什麼是安定訊號？

「安定訊號」又稱「求和訊號」，是當狗狗比較緊張或感到

壓力時，會使用一些動作告訴你「我不喜歡這樣」、「我感

受到壓力了」， 來避免進一步的衝突。
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不過狗狗的肢體語言，需要看當時
的情況判斷，才會是最準確的！

首先介紹最容易判斷的
四種安定訊號
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常見的安定訊號

當狗狗繞半圈遠離你，
是在說不要靠近我喔！

第二種：繞半圈

狗狗面對壓力，會做出
像鬧彆扭一樣的撇頭。

第一種：撇頭

例如被責罵的時候
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常見的安定訊號

在不是狗狗睡覺時間，看
到牠肢體僵硬的打哈欠。

第三種：打呵欠

狗狗快速舔自己的嘴，可
能是在發出安定訊號。

第四種：舔舌頭

不過狗狗打呵欠的訊息需依不同情境判斷
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接下來介紹的安定訊號，
有時候會需要更多的觀察，

但都是狗狗常表達壓力的方式 !
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常見的安定訊號

第五種：嗅聞

頭低重心朝前，偷瞄四周，
沒有胸腔起伏與嗅聞聲音。

第六種：緩慢移動

表示自己不具有威脅，希
望對方能安穩下來。

真正的嗅聞胸腔會有起伏
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常見的安定訊號

第七種：坐下 第八種：轉身

直接轉身迴避衝突，是一種
相對比較強烈的安定訊號。

遇到壓力時，狗狗可能會
屁屁對著我們坐下。
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常見的安定訊號

第九種：躺下 第十種：搖尾巴

伴隨著哀鳴，走向對方並搖
尾巴，希望對方冷靜下來。

看起來不自在地翻肚子或趴
在地上，藉由示弱表達「我
沒有要傷害你」。
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常見的安定訊號

第十一種：邀玩

遇到非同類的物種時，會低
頭、撇頭站著，謹慎做出邀
玩的動作。

平常與同類邀玩
會是蹦蹦跳的感覺
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學習看懂狗狗的安定訊號，
適時在牠緊張時做出調整，

就能獲得狗狗更強的信任關係與情感交流。
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