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讓我們一起繼續看下去！

孩子和同伴動物相處能獲得什麼呢？

讓我們一起繼續看下去！

孩子和同伴動物相處能獲得什麼呢？

01



穩定的陪伴關係

０１

學習成為照顧者

０２

觀察情緒表達

0３

０2
互助關係與責任感

袪除疑慮
０4０3

共在的學習

. . .
...

０1
親密交談

02



擁有同理心

0４

學習尊重生命

0５

練習失去

0６

０6
生命關懷

０7
練習失去

０5
擁有同理心

03



第一個：穩定的陪伴關係
是玩伴，是朋友，也是支持者！

同伴動物會無條件的愛孩子，孩子可以藉由牠們的

陪伴，感受到開心以及被包容。

第一個：親密交談

與動物溝通的非語言管

道，可以幫助孩子發展

情感的智能，孩子能將

內心中的悲傷、快樂及

祕密分享給同伴動物。

. . .

...
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第二個：學習成為照顧者

澳洲的文獻中也發現，每週至少和狗狗玩耍三次以上的小朋友，
做出體貼事情的機率，比起玩三次以下的孩子們高出74％。

因為有照顧動物的需求，

孩子可以成為讓動物過得

開心的人，也能在照顧的

過程中培養出責任感。
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05



第三個：觀察情緒表達
表情與肢體語言也是哦！

動物不會說話，但孩子們

能透過觀察來理解同伴動

物想要什麼，培養孩子語

言外的社會互動能力。 小狗在害怕！

維也納的研究發現，家中有同伴動物的孩子，在理解除了語言
外的溝通敏感度，比其他同樣環境的孩子來得更高。

第三個：共在的學習

同伴動物不只是依賴者，是玩伴、朋和支持者，讓孩子比

較不孤單外，也是電視媒體、遊戲機、玩具無法取代的。
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第四個：擁有同理心

孩子透過和動物之間單純的相處經驗，讓感情會更
豐富，並將這相處經驗轉移到和人的相處間。

第四個：袪除疑慮

同伴動物讓孩子感覺被愛、被照顧、

受尊重與相互聯繫等感情的建立。
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第五個：學習尊重生命

花時間和同伴動物相處，可以學習到對待生命應有的

態度和尊重，是電視、遊戲機、玩具無法取代的。

第五個：擁有同理心

孩子透過和動物之間單純的相處經驗，感情會更豐

富，並將這相處經驗轉移到和人的相處之間。
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第六個：練習失去

同伴動物的離去，讓孩子練習對生命說再見，理
解生命的脆弱與寶貴，更加珍惜在一起的時光。

第六個：生命關懷

培養孩子關心動物的福祉和生態的感受。
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適當的教育下，當孩子擁有同伴動物，能夠擁有無條件
的愛、陪伴、接納，安全地表達情緒，也一邊學習在意
著在意同伴動物的幸福與需求，培養責任感與同理心。

結論
第七個：練習失去

同伴動物的離去，讓孩子練習對生命說再見，理

解生命的脆弱與寶貴，更加珍惜在一起的時光。
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同伴動物的死亡教會孩子對生命的看法，讓孩子了解牠們不會一直都在、珍惜一起的時光。

花時間和同伴動物相處，可以學習到對待生命應有的態度和尊重，
是電視、遊戲機、玩具無法取代的。

適當的教育下，當孩子擁有同伴動物，能夠擁有無條件
的愛、陪伴、接納，安全地表達情緒，也一邊學習關注
同伴動物的幸福與需求，培養責任感與同理心。

結論
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