
成為毛孩的好老師！
帶著毛孩社會化
狗狗的教養二三事

參、做一個好飼主9-7



教育是一件很重要的事情，
人們與同伴動物一起生活，
也需要彼此的學習與配合，

那麼同伴動物們需要學習什麼呢？
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同伴動物的社會化時期

若社會化時期缺乏對特定環境與人事物的認知，經歷驚嚇
或創傷等負面經驗, 會成為未來犬貓害怕特定環境與人事
物的主因。

社會化時期是指犬貓開始認知周遭環境與人
事物，建立對環境與人事物的印象。

所以幫助同伴動物進行社會化教育，
是非常重要的。 
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同伴動物的社會化

因此需要讓狗狗貓咪在安全的
條件下，學習社會化適應各種
的環境，就能讓牠們更舒服且
無壓力地待在家人們身邊！

社會化能讓同伴動物們適應與人們一起生活
的時候，可能需要經歷的各種環境。

而且狗狗與貓咪的感官比人們敏感，更容易被各種刺激驚嚇！
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社會化的時間？
同伴動物因為是與人類共同生活而演化的物種，因此一
輩子都在逐漸的社會化。不過如果能在社會化黃金期多
練習，會有事半功倍的效果。

貓咪社會化黃金期
大約是出生後

2～7週

狗狗社會化黃金期
大約是出生
4～16週

接下來要介紹六個社會化的方法
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第一個辦法：居家環境整理
我們可以將物品收納整理進抽屜或櫃子，不要放在明
顯可接觸的地方，避免犬隻誤食藥物或破壞家中的物
品，並且可以降低犬隻犯錯的機會。

危險
物品

藥物
用品
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第二個辦法：獎勵代替懲罰

適當給予聲音、 撫觸、零食等
獎勵形成行為上的制約，讓牠
養成良好的行為習慣。

狗狗對聲音十分敏感，能從
飼主的聲音判斷出好惡。
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第三個辦法：帶著狗狗外出如廁
定點定時帶狗狗外出散步及上
廁所，能讓狗狗有充足的運動
量，適度發洩情緒和精力。 

07



第四個辦法：運動釋放情緒
適度運動可以增強狗狗的肌肉及健康狀
況，可避免過重或提早老化等現象。

可以帶犬隻散步，到熟悉的公園、
空地運動，也可以和陌生人或其他
狗狗接觸來增強社會化。 
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第五個辦法：減少狗狗吠叫
可以在家中播放電視廣播等，讓狗狗
從小習慣人類社會中常出現的聲響，
就能避免隨意吠叫。

如果吠叫時斥責牠的話，狗狗會誤判
飼主希望牠叫得更大聲，這是錯誤的
教育方式。
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第六個辦法：家裡佈置各種情境
許多犬隻的不良行為，都是因社會化不足而
引起，因此應該讓犬隻瞭解飼主的期待與應
有的行為，如在家中區分出配合飼主生活的
飲食區、休息區、遊戲區、便溺區等。 
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同伴動物跟小孩一樣需要教育與社會化，
照顧者們需要花費時間與精力滿足牠們的需求。

希望每個同伴動物家庭，
都能享受與同伴動物一起生活的美好小日子。
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