
 綜合領域─「寵」愛自己，一生一世──動物保護課程融入生涯規劃 

動物保護教材前導學校課程實踐 

創意教學方案設計格式 
參酌十二年國教課綱 

十二年國民基本教育新課綱 

壹、教學活動 

單元名稱 「寵」愛自己，一「生」一世—動物保護課程融入生涯規劃 

設計者 王少懷 指導者 （無則免填） 

教學對象 高二學生 教學時間 111年 6月 27日 14:00至 14:45 

教材來源 
自編教材 

《動物保護教育─同伴動物》：第三章—善待同伴動物 

教學資源 PPT及學習單 

學生條件 

分析 

一、 已學習過生涯平衡單並有實際操作之經驗。 

二、 部分學生有照顧同伴動物之經驗。 

教學 

準備 

一、 PPT、電腦、投影機 

二、 學習單 

總綱 

核心素養 

U-A1  

提升各項身心健全發展素質，發展個人潛能，探索自我觀，肯定自我價 

值，有效規劃生涯，並透過自我精進與超越，追求至善與幸福人生。 

U-A3  

具備規劃、實踐與檢討反省的素養，並以創新的態度與作為因應新的情

境或問題。 

學 

習 

重 

點 

學

習

表

現 

涯 1c-V-1  

分析與統整個人特質、價值觀、

生涯態度及信念。 

涯 3a-V-1  

能使用生涯評估與 抉擇的方

法，規劃未來。 

領

綱

核

心

素

養 

綜 S-U-A1  

思考生命與存在的價值，具備 

適切的人性觀與自我觀，探索

自我與家庭發展的歷程，並進

行生涯規劃與發展，追求至善

與幸福人生。 



學

習

內

容 

涯 Ca-V-1 

抉擇歷程與評估工具。 

涯 Ac-V-3 

個人性格和價值觀。 

綜 S-U-B3  

透過生活美學的省思，豐富生

活美感的體驗，欣賞與分享美

善的人事物，創新經營家庭生

活，開創美好人生。 

學習目標 

一、 能實際運用生涯平衡單的方法進行生涯規劃。 

二、 能夠整合自身生涯價值觀，以此評估未來寵物養育規劃。 

三、 能針對同伴動物之照顧有更深入的了解。 

學習目 

標代號 
教學歷程 

教學

時間 
教學資源 教學評量 

 一、導入活動 

（一） 詢問學生過去有無養育寵物的經

驗，並簡單分享。 

（二） 請學生猜測臺灣人民養育之寵物

類型及佔比，猜測後揭露結果。 

二、開展活動 

（一） 介紹臺灣常見同伴動物之特性，

介紹狗、貓、鼠、兔之養育重點。 

（二） 說明飼主對於同伴動物應盡到的

責任及飼養前的評估。(教材 P75，

動保法第五條) 

（三） 複習過去所學生涯平衡單之概

念，並且練習實際使用生涯平衡

單評估自己適合養哪種寵物，避

免學生如同過去單憑衝動飼養寵

物，而是理性評估思考自身能力

條件再飼養寵物。 

三、綜合活動 

（一） 邀請學生簡單分享評估後之結果

及原因。 

（二） 鼓勵學生未來打算養育寵物前應

蒐集相關資訊，並妥善評估自身
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能力，使同伴動物能夠健康快樂

的生活。 

參考資料 教育部國民及學前教育署之《動物保護教育—同伴動物》 

貳、教學成果 

一、學生作品（學習單或其他） 

  

參、教學省思 

起初設計生涯規畫結合動物保護主題課程時會覺得有些棘手，後來便以學

生平時經常提及的飼養寵物經驗為出發點，帶學生審視過去和寵物的經驗，從中

反思是否符合動保理念，再結合之前在此班上過的生涯平衡單概念，檢視學生是

否確實學會使用生涯平衡單來進行生涯決定，同時讓學生能全面性的評估自己

的經濟、住所等因素，最終找出較適合飼養的寵物，減少學生日後後悔的可能性，

同時也讓寵物能被好好善待。 

我認為動物相關主題是學生很感興趣的，未來可以再嘗試以此主題作為出

發點，讓學生能夠有熱忱學習，並且有所成長。 

 


