
在討論犬貓的幸福程度時
要考慮哪些面向？
從「動物五大自由」一起來認識動物福利
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法律規定我們要關注「動物的福利」，
但是福利到底是什麼？ 

我們可以將福利理解成
「良好的生活品質」。
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030201

強調動物的感受 著重動物的
生物性功能

強調動物
自然的生存方式

避免動物飢餓、疼痛，
確保牠們的感到舒適、
滿足、愉悅。

動物可以做自己，能自
在地成長、繁殖，免於
病痛傷害。

讓動物生活在自然環境
中，自由發展、成長。

動物權常見的三種觀點
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動物福利中關注的五大自由

1992年英國的「農場動物福利委員會」提出的

「五大自由」，是目前國際上公認的動物福利

標準。現在世界動物衛生組織也以五大自由為

依據，建議各會員國的政策制定喔！

一起來看是哪五大自由？
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動物容易取得新鮮的水與足夠的食物，

以維持牠的身體健康與體力。

01
免於飢渴的自由
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動物生活在合適的環境中，

包含遮蔽處以及舒適的休息地方。

02
免處於不適的自由
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提供動物預防疾病的診斷、措施，

若生病了也要即時給予治療。

03
免受痛苦及傷病的自由
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能夠依據動物的天性，

使牠們有足夠的生活空間、合適環境，

以及和同伴相處的時光。

04
表達自然行為的自由
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在環境設計和相處方式上，避免讓動物感到擔心害怕。

05
免受恐懼和壓力的自由

不要靠近我！

和不喜歡的
狗狗在一起 

被人類打罵 長期被隔離
與忽略
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環境條件的好壞會造成很大的影響

自在的環境

動物能開心的做自己，
符合五大自由的原則。

緊迫的環境

動物被侷限、強迫做不
喜歡的事情。
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但是你家的狗貓有5大自由就夠了嗎？
這樣牠就會幸福快樂了嗎？
五大自由一開始的設計是針對農場動物，還是和現代生活中的同

伴動物不太一樣。

如果家中飼養犬貓，除了練習用五個自由檢查牠們的生活條件是

否達到之外，還可以多學習和犬貓相處的正確方法，讓牠們生活

在更舒適自在的環境。
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