
貓咪行為二三事
認識貓咪的習性

壹、家庭常見的同伴動物9-5



可以從耳朵位置、瞳孔大小以及尾巴擺動判斷
貓咪的肢體語言第一點

身體與面部肌肉是放鬆狀態，尾巴規律緩
慢地搖擺或靜止，瞳孔細細長長的。

耳朵會稍微後退或在一般的位置，搭配上
尾巴頻率比較快的甩動。

02 煩躁01 安全
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0３ 害怕 0４ 生氣

緊張、焦慮、害怕時，貓咪的肌肉會
緊繃地縮成一團，耳朵後收，瞳孔像
是戴放大片一樣，佔據整個眼睛，幾
乎看不到眼白。

生氣時貓咪身體會拱起來，背毛、尾
巴毛直豎，讓自己看起來更大隻可以
威嚇敵人，也會發出「哈斯——」的
聲音警告對方不要再靠近。
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發出呼嚕呼嚕的聲音第二點

在主要照顧者身邊發出呼嚕聲音，是
代表很滿足現在的環境；如果在陌生
的地方，或緊張的情境，貓咪也可能
發出呼嚕聲安撫自己。

貓咪小時候，貓媽媽會用呼嚕聲
引導寶寶前往奶頭吸奶，而呼嚕
聲也能幫助貓咪傷口修復。
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用各種叫聲形成溝通的語言第三點

流浪的街貓不太會發出聲音，但是
家貓為了與人類溝通，發展出了喵
喵叫的溝通方式。

像是呼喚名字的時候，會輕輕地
喵一聲表示聽到了。

喵
喵
喵
！
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喜歡磨蹭家裡各處第四點

貓咪全身佈滿了各式各樣的腺體，
因此會利用有腺體的地方去磨蹭家
裡的各種東西來標示自己的氣味，
也會磨蹭主人撒嬌。
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慢慢地眨眼睛第五點

貓咪對你用很慢的速度眨眼，那是牠在
釋出友善訊號。如果是自家貓咪，瞇著
眼看你，代表牠覺得跟你很親密、緩慢
閉上眼睛時，在表達安心與滿足。

相反來說，如果貓咪一直瞪大眼睛看你，
代表牠有點緊張焦慮喔！
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經常躺下露肚子第六點

貓咪對於環境很敏感，如果牠願
意露出脆弱的肚子，代表現在比
較適應環境且放鬆的狀態。

但面對衝突時，露出肚子是代
表牠不想被對手咬住頸部，以
便隨時可以翻身逃走。
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夜行性動物的天性第七點

貓咪的祖先是非洲野貓，因體型小及
面臨掠食者的關係，習慣在晚上出去
打獵，這基因也留在家貓的習性裡，
所以貓咪在晚上通常很有精神。

不過家貓被人類長期馴養，貓咪與主
要照顧者一起生活久了，通常生理時
鐘也會調成類似的生活作息。
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喜愛磨爪子第八點

貓咪磨爪子，除了能維持指甲銳
利之外，也能夠舒緩壓力。在貓
咪的腳掌上也有腺體，因此也能
散佈貓咪的氣味。

如果家中有貓咪，就需要幫牠準備
穩定、夠大的抓板唷！
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理解貓咪的生活習性，
照顧者就能依照貓咪需求做調整，

同時讓彼此的生活能感到快樂與滿足。
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