
動物與孩子關係大解密！
動物對孩子的魅力與影響
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肆、同伴動物與兒童成長6-3



翻開故事書，有沒有會發現故事的角常常
都是各種不同的動物呢？

動物對孩子來說到底有什麼樣的魅力呢 ？ 讓 我們一起繼續看下去！
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孩子可以從這些地方認識或接觸到動物...

書本 / 故事 玩具 影片 家中的同伴動物

在美國與英國有小孩的家庭中，有超過一半的家庭，都有飼養至少一隻同伴動物
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比起動物的玩偶，孩子更喜歡真實的動物，
也會更想要和真實的動物玩耍互動！
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認為是自己的同伴充滿好奇主動去接觸

當孩子遇到動物時

!!!!
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孩子與動物的身體都會分泌特殊

的荷爾蒙 ( 催產素 ) ，讓彼此能

感覺到幸福，也能穩定情緒、減

輕壓力。

孩子在撫摸動物的過程中

能獲得快樂與幸福感、動物也會感到幸福！
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那麼動物在孩子的生活中，
會有什麼影響呢？
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孩子的陪伴者與支持者01

給予無條件的愛
幫助和其他人建立良好的關係

動物

獲得歸屬感與安全感
孩子

能夠接納每個孩子
不會有任何偏見
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想看更多兒童從動物上的學習，請看「4.3.3_同伴動物送給孩子的五個寶藏」

孩子的學習對象02

在與動物相處的過程中學習到多種能力
像是在照顧動物的過程中培養責任感、學習理解動物以及培養同理心
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同伴動物與孩子是亦師亦友

同伴動物的陪伴與支持，
會帶給孩子更多的快樂與幸福。

澳洲的文獻中也發現，每週至少和狗狗玩耍三次以上的小朋友，
做出體貼事情的機率，比起玩三次以下的孩子們高出74％。
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