
同伴動物的好處有哪些？

幸福感上升
壓力下降

情緒更加穩定
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陪伴與支持者

給予安全感與愛的歸屬

小狗在害怕！

動物老師

看見差異與學習尊重

擁有同理心
有責任感

理解失去
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我們還能從同伴動物身上學到...

觀察情緒表達 學習成為照顧者

同伴動物作為家中的一員，不只是一個需要被照顧的存在，還能

為我們帶來許多好的影響，促使我們成長，成為一個更棒的人！


