
原來狗狗會用身體說話!?
讀懂狗狗的肢體語言

壹、家庭常見的同伴動物9-3



跟著我們一起看，狗狗有哪些常見的肢體語言吧！

學習掌握正確與狗狗互動的方式，
當狗狗的好朋友。

只要我們瞭解狗狗的肢體語言，也能
與牠們有安全的互動關係。
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用尾巴表達情緒第一點
尾巴可以表達很多情緒，但狗狗的情緒狀態，還是要觀察全身上下的肢
體語言，才能準確判斷唷！

狗狗全身柔軟而放鬆地搖著尾巴，這時候
代表充滿自信與積極。

尾巴下垂，有時候會有悲鳴聲，這是狗狗
在告訴你牠很難過喔！

02 哀傷失落01 開心興奮
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03 害怕恐懼 04 生氣憤怒

害怕或焦慮時，尾巴會下垂夾在兩肢
後腳中間，呈現全身緊繃的狀態。

生氣或警戒時，尾巴直立但全身緊繃
的盯著你，可能會有低吼聲、皺鼻或
是吠叫，這是希望你不要靠近牠唷！

這時候先不要一直靠近牠，不然狗狗
太害怕，可能會因此攻擊人類！
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便溺留下氣味社交
第二點

用尿尿與便便的氣味，與其他狗狗
社交，告訴大家自己的基本資訊。

能知道性別、年齡，或有沒有在發情等等。

用嗅覺認識各種人事物
第三點

狗狗的嗅覺十分靈敏，藉由聞到的氣
味，去認識所接觸到的所有人事物。
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攻擊行為警告對方不要靠近第四點

狗狗害怕或警戒時，如果我們
仍繼續靠近，狗狗很可能出現
攻擊人的行為。

不要靠近我！
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吠叫表達自己的情緒與需求第五點

吠叫是狗狗較費力的表達方式，健康
快樂的狗狗不會長期使用吠叫表達。

所以當牠不斷地吠叫，我們就需要
多注意牠想要表達什麼囉！
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吠叫的種類
吠叫很多時候也會複合多種類型喔！

因過去經驗，學到藉由吠叫能得到想要
的東西，例如：點心。

3.習得 叫完後會看自己想要的東西

感受到有危險，想要通知大
家，還有嚇阻壞蛋。

1.警戒 短促尖銳的叫聲

藉由持續吠叫，讓危險離開自
己與家人。

連續不間斷的叫聲2.恐懼
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吠叫的種類
很多時候吠叫也會複合多種類型喔！

狗狗因為做的事情太難，覺得太挫折，所以
利用吠叫宣洩挫折的情緒。

6.挫折 音調單一的嚎叫聲

因為很興奮，所以想藉由吠
叫宣洩一些情緒。

4.興奮
很尖的連續叫聲
中間會有停頓

為了保護自己的安全，告
訴大家不要再靠近了。

5.防禦
低吼皺起嘴巴
露出牙齒
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過度社交第六點

當看到狗狗互相撲來撲去，
騎乘對方的時候，很可能就
是狗狗已經玩過頭囉！
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高齡狗狗的退化性行為第七點

這時候會因為身體退化的關係，焦
慮的走來走去、認知退化（像是人
類阿茲海默的感覺）或是沒辦法好
好睡覺。

年老的狗狗，身體開始變老，感覺、思考都會退化。
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可能是情緒，也可能是有需求沒有被滿足，如果我們能理
解，並且適時調整，就可以跟狗狗更快樂的一起生活！

狗狗的肢體語言，都是有訊息要跟人類說！
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